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Estudo: Portugal precisa de
imigracao para ter crescimento
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“Hora Kente”: uma pastelaria de Mocambique na Lagoa

Na cidade da Lagoa, Costa Sul
dailhade Sao Miguel, existe ha
cerca de trés meses uma paste-
laria que, paraalém da docaria,
como o pastel de Nata, e do pao
quente, confeciona o cachorro
quente e as pizzas “Agores” e
“Mocambique”

O empreendimento é de Sér-
gio Bai, de 48 anos, natural de
Maputo, Mogambique, e a viver
nos Acores desde 2022.

“Vivo em Portugal ha 42 anos.
Vim com cerca de 6 anos deida-
de com os meus pais, devido a
Guerra Civil que sefazia sentirna
altura em Mogambique”, conta.

E chefpasteleiro de profissaoha
15 anos. Mas, desde muito novo,
enveredou paraaareadapadaria
epastelaria. “Euiniciei esta pro-
fissdo em 1990, com 14: anos, no
Algarve, e desde pequenosempre
trabalhei nesta area”, diz.

Sérgio Bai tem mais de 30 anos
de experiéncianaarea

NoAlgarve eem Lisboa, fezdi-
versas formagoes erecebeuvarios
convites paratrabalhar e darfor-
macao em outros paises.

“Em 2012, tive uma propos-
ta para ir para Mocambique.
Como é aterra onde nasci e te-
nho 14 familia, achei boa ideia
e fui”, lembra.

Sérgio foi chef das maiores pas-

telarias do pais, também traba-
Thou comotécnico e formadornas
“grandes superficies”. “Formei pas-
teleiros e padeiras”, acrescenta.

“Nao me adaptei em Mogam-
bique, porque foium choque cul-
tural muito grande. Apesardeter
nascidol4, eujasou portugués, os
meus habitos sao portugueses, e,
alias, eu 14 fui tratado como es-
trangeiro”, declara.

Para além disso, devido aos
seus problemas respiratorios,
acabou por ficar muito doente
e este foi mais um fator que im-
pulsionou o seu regresso a Por-
tugal em 2018.

Os Acores surgem na sua vida
4anos maistarde. “Euvimde Lis-
boa paraSao Miguel por causado
amor’, revela.

Questionado sobre a adapta-
¢ao, responde que o primeiro ano
foi “muito complicado”, sobretu-

do, devido ao seu problema de
satde. “Como sou asmatico esta-
va constantemente a ir ao hos-
pital com crises’, recorda.

No segundo ano de vivéncia
em Sao Miguel, Sérgioja se sen-
te mais adaptado e confessa que
foi “muito bem recebido nailha”
“As pessoas tratam de mim ca-
rinhosamente e esse foi um dos
fatores que me influenciou a fi-
car aqui. Se eu realmente investi
no negdcio é porque eu gosto de
estar c4”, destaca.

O negocio a que se refere é a
pastelaria Hora Kente, situadana
rua Professor Leonel Silveira n?
11,na Lagoa.

Este é um projeto que nas-
ceuem Mocambique, durante
0s 6 anos que esteve 1a a viver.
“Tinha um conceito diferen-
te”, do qual o Chef se sentia
deslocado. “Aqui, estou a fa-

zer aquilo que eu gosto”, diz.

Hora Kente oferece os “break-
fast”, inspirados no pequeno al-
moco inglés, “vocacionado para
omercadoestrangeiro” Mas, para
satisfazer os gostos de muitos mi-
caelenses, criou também o ca-
chorro “Horakente” que tem tido
muita saida.

Ha também a pizza “Acores” e
aPizza “Moc¢ambique”. “E, cla-
ro, abandeira da Pastelaria é o
nosso Pastel de Nata, o melhor
dos Acores”, destaca.

Na Pastelaria é tudo feito na
hora e por isso disponibiliza aos
clientes os horarios das fornadas
dos varios paes e da docaria.

“A Hora Kente nao veio para
tirar o lugar de ninguém. Vie-
mos para acrescentar e dina-
mizar o concelho, respeitando
também as origens dos A¢o-
res”, termina. «

Projeto CLAIM forade Portas

CLAIM atende 20 cidadaos na

Graciosa

Nos dias 16 e 17 de setembro,
uma técnicado Centro Local de
Apoio aintegragdo de Migran-
tes deslocou-se a ilha da Gra-
ciosa, no ambito do projeto
“CLAIM fora de Portas”.
Durante os dias de atendimen-
tos que decorreram na Biblioteca
Municipal de Santa Cruz, a AIPA
atendeu 20 cidadaos estrangeiros.
Os principais temas tratados
nesses atendimentos foram o

agendamento paraa AIMA, aob-
tencio deinformagoes sobreare-
novagdo automatica das autori-
zagOesderesidénciaeoestadodas
Manifestacoes de Interesse.

OpresidentedaDirecioda Al-
PA, aproveitouausadeslocagioa
ilha Graciosa para reunir com o
presidente da Camara Municipal
de Santa Cruz, com o objetivo de
delineariniciativas para 2025 nas
areas das migracOes. «

CLAIM atende nas Flores dias
26 e 27 de setembro

O projeto “CLAIM Fora de Por-
tas” consiste nadeslocaciio de téc-
nicas paraasilhas onde nao exis-
te qualquer Apoio ao Imigrante.

Nos proximos dias 26 e 27 de
setembro, estaremos na ilha
das Flores, na Camara Muni-
cipal das Lajes. Os atendimen-
tos serdo efetuados no Audito-
rio daquele Municipio, das
11h00 as 17h00 no dia 26 e, das

09h00 as 15h00, no dia 27.

Apoio e informacao para are-
novacao de autorizagao de resi-
déncia, agendamento para a Al-
MA, informacgbes sobre a
manifestacao de interesse, rea-
grupamento familiar, aquisicao
denacionalidade portuguesa, cer-
tificado de Residéncia da CPLP,
inscri¢do nasegurancasocial, pe-
dido do namero de contribuin-
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te, contatos com a Embaixada ou
consuladodo paisdeorigemsaoal-
guns dos servigos a titulo gratuito.
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Imigracao aumenta
22,4% nos Acores

A Agéncia para a Integracao,
Migragdes e Asilo (AIMA)
publicou dia 17 de setembro,
o Relatério de Migracoes e
Asilo 2023 que destaca, pelo
oitavo ano consecutivo, um
acréscimo da populagao es-
trangeira residente em Por-
tugal. Nos Acores, em parti-
cular, o aumento foi de
22,4%, face a 2022.

De acordo com o docu-
mento, em 2023, residiam
nos Acores 6 273 cidaddos
estrangeiros, um acréscimo
de mais de 20%. Em 2022,
viviam cerca de 5 123 imi-
grantes, provenientes de 97
paises.

A nivel nacional, no total,
Portugal acolhe 1044 606 ci-
dadaos estrangeiros titulares
de Autorizacao de Residéncia.
Este numero reflete um au-
mento de 33,6% face a 2022.

A nacionalidade brasileira
mantém-se como a principal
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comunidade estrangeira re-
sidente com uma represen-
tacdo de 35,3% do total.



